	[image: image1.png]GAUN SPGRIUM




	GAZİANTEP ÜNİVERSİTESİ

SPORIUM

FITNESS YILLIK BAKIM PLANI
	[image: image2.png]K-Q
TSE-ISO-EN
9000





	Doküman Kodu: SPR-PLN-04
	Yürürlük Tarihi: 04.05.2017
	Revizyon Tarihi/No: 20.05.2024/02
	Sayfa No: 1 / 1



	MAKİNE/TEÇHİZAT BİLGİLERİ
	PERİYOTLAR

	
	 
	AYLAR

	 N0
	Makine/Teçhizat 
	BULUNDUĞU BİRİM VE SORUMLUSU
	Günlük 
	Haftalık 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	     1
	KOŞU BANDI
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     2
	ELİPTİK BİSİKLET
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     3
	YATAY BİSİKLET
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     4
	DİKEY BİSİKLET
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     5
	KÜREK ALETİ
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     6
	BACAK İTME MAKİNASI/LEG PRESS MAKİNASI
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     7
	ÖN BACAK MAKİNASI/LEG CURL
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     8
	ARKA BACAK MAKİNASI/LEG EXTENSİON
	Gaün Sporium –Antrenör 
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	     9
	BEL MAKİNASI/ROTARY TORSA
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    10
	GÖĞÜS ÇALIŞMA MAKİNASI/CHEES PRESS
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    11
	KELEBEK MAKİNASI/BUTTERFLY MAKİNA
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    12
	OTURMALI KÜREK MAKİNASI/LOW ROW MAKİNA
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    13
	OMUZ VE KOL MAKİNASI/SHOULDER PRESS MAK.
	Gaün Sporium –Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X


	MAKİNE/TEÇHİZAT BİLGİLERİ
	PERİYOTLAR

	
	 
	AYLAR

	 N0
	Makine/Teçhizat 
	BULUNDUĞU BİRİM VE SORUMLUSU
	Günlük 
	Haftalık 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	    1
	ÜSTTEN ENSEYE ÇEKİŞ MAKİNASI/LAT PULL MAKİNA
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    2
	İÇ DIŞ BACAK MAKİNASI/ADDUC.-ABDUC.MAKİNA
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    3
	ÇOKLU ÇEKİŞ MAKİNASI/CABLE CROSS MAKİNASI
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    4
	RAYLI SERBEST AĞIRLIK ÇALIŞMA MAKİNASI/SİMİTH
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    5
	DİSP SEHPASI SERBEST/CHIN DİP SEHPASI
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    6
	ÖN PAZU SEHPASI/SCOTT CURL SEHPASI
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    7
	AYARLANABİLİR SEHPA/MULTİ POSİTİON BENCH
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    8
	TERS MEKİK SEHPASI/ROMAN CHAIR
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	    9
	AYARLANABİLİR MEKİK SEHPASI/ADOMİNAL BENCH
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	   10
	OVAL DAMBIL KOYMA SEHPASI/DUMBELL
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	   11
	DAMBIL KOYMA SEHPASI/DUMBELL
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	   12
	FLANŞ KOYMA SEHPASI/BARBELL RACK
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	   13
	NORMAL AĞIRLIK TARTMA /BASKÜL
	Gaün Sporium – Antrenör
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	                                                                                                     HAZIRLAYAN (13/10/2017)

	HAZIRLAYAN (13/10/2017)


	KONTROL EDEN(13/10/2017)

	ONAYLAYAN(13/10/2017)
	ONAYLAYAN(18/10/2017)

	Mustafa GÖR

Sporium Kalite Temsilcisi
	M.Adem DEMİREZER

Sporium Müdürü
	Uzm. Derya ÖZÇALIŞKAN

Kalite Güvence Koordinatörü
	Prof. Dr.Avni GÖKALP

Rektör Yardımcısı
	Prof. Dr. Ali GÜR

Rektör


Önemli: Kalite Yönetim Sistemi’ne ait güncel dokümanlar http://kaliteguvence.gantep.edu.tr/ internet sayfasında bulunmaktadır. Basılan dokümanlar “Kontrolsüz Kopya” hükmündedir.  
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